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CANADIAN PATRIMOINE
HERITAGE CANADIEN

Canadian Heritage and its portfolio Patrimoine canadien et ses organismes
organizations play a vital role in the du portefeuille jouent un réle vital dans
cultural, civic and economic life of la vie culturelle, civique et é&conomique

des Canadiens. Les arts, la culture et le
patrimoine représentent plus de 57
milliards de dollars en activité
économique et emploient prés de 673 000
personnes dans de nombreux secteurs
d'activité tels que le film et la vidéo, la

Canadians. Arts, culture and
heritage represent more than $57
billion in the Canadian economy and
close to 673,000 jobs in sectors such
as film and video, broadcasting,

music, publishing, archives, radiodiffusion, la musique, I'édition, les
performing arts, heritage archives, les arts de la scéne, les
institutions, festivals and établissements du patrimoine, les
celebrations. festivals et les célébrations.
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Official symbols of
Canada/Canadian Days

e Coat of Arms

https://www.canada.ca/en/canadian-heritage/services/official-symbols-canada.html#al

The Coat of Arms
In the Middle Ages, coats of arms served as a sort of identification card.

The Canada Coat of Arms, or Arms of Canada, were adopted by proclamation of King George V
in 1921. In 1994, a circular, red ribbon was added to the arms, displaying the motto of the
Order of Canada: Desiderantes Meliorem Patriam (meaning “They desire a better country”).

The present artistic rendering of the Arms of Canada was drawn by Cathy Bursey-Sabourin,
Fraser Herald at the Canadian Heraldic Authority. The Royal Crown at the top indicates that
these are the Arms of His Majesty the King in Right of Canada. They are commonly called the
“Canada Coat of Arms”, the “Coat of Arms of Canada”, the “Arms of Canada” or the “Royal
Coat of Arms of Canada.”

The motto of Canada is A Mari Usque Ad Mare, which translates to “From Sea to Sea”.


https://www.canada.ca/en/canadian-heritage/services/official-symbols-canada.html#a1

Symboles officiels du Canada
/Canadian Days

Les armoiries

A

https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/symboles-officiels-canada.html

Au Moyen Age, les armoiries servaient de marque d'identité.

Les armoiries du Canada furent adoptées par proclamation du roi George V en 1921. En 1994,
un ruban rouge a été ajouté aux armoiries, affichant la devise de 'Ordre du Canada, Desirantes
Meliorem Patriam (signifiant « Ils aspirent a une meilleure patrie »).

La représentation artistique actuelle des armoiries du Canada a été dessinée par Cathy Bursey-
Sabourin, Héraut Fraser a 'Autorité héraldique du Canada.

La couronne royale qui surmonte les armoiries les identifie comme celles de sa Majesté le Roi

du chef du Canada. On les appelle souvent les armoiries royales du Canada ou les armoiries du
Canada.

La devise du Canada, A Mari Usque Ad Mare, se traduit par « d'un océan a l'autre ».


https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/symboles-officiels-canada.html

Ten tips to make the most of your
visit to national parks in Canada

We've compiled 10 tips to help you have the best possible Parks Canada experience. Put
these planning and booking tips to action and figure out how to avoid the crowds, choose
the best time to visit, and decide what destination is best for you.

1. Plan ahead

With over 220 destinations across
Canada, there is so much to
discover. Explore national parks,
historic sites, marine
conservation areas and a national
urban park from coast, to coast,
to coast. Visit our Plan your visit
section for travel tips, ideas, and
an overview of the experiences
you can have at Parks Canada.

2. Go somewhere new

Certain national parks, trails,
lookouts and parking lots are very
popular. Check out our
suggestions for less busy
alternatives to the most popular
national parks and avoid the
crowds, or discover these hidden
gems for some unique, off the
beaten path travel ideas.
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3. Travel in the off-season = PeEx

Watch first hand as nature blooms in
spring or gaze in awe at the
spectacle of colours autumn brings.
Spring and fall are the perfect
seasons to explore national parks.
Not only are places quieter in these
times, but you will also be able to
book accommodations easier than
during peak seasons!




Dix conseils pour profiter au maximum
de votre visite dans les parcs nationaux
du Canada

Voici 10 trucs de pro pour vous permettre de vivre la plus belle expérience qui soit a Parcs
Canada. Des conseils pour bien planifier votre séjour, faciliter vos réservations, choisir le
meilleur moment pour visiter, éviter les foules, et plus encore!

1. Planifiez votre visite

D’un bout a Pautre du pays, il y a plus
de 220 destinations a découvrir : des
parcs et des lieux historiques
nationaux, des aires marines
nationales de conservation et un parc
urbain national. Consultez notre
section Planifiez votre visite pour
trouver des conseils, des idées de
voyage et un apercu des activités
offertes a Parcs Canada.

2. Visitez un nouvel endroit

Certains parcs nationaux, sentiers,
belvédeéres et stationnements sont
trés populaires. Vous préférez
éviter les foules? Consultez nos
suggestions de parcs nationaux
moins fréquentés ou de trésors
cachés et découvrez des endroits
plus tranquilles qui valent le
détour.

Soyez aux premiéres loges du spectacle
majestueux des couleurs de Pautomne ou
de la floraison du printemps. Le
printemps et "automne sont des
moments parfaits pour explorer les parcs
nationaux. Ils sont moins fréquentés, vous
pourrez donc en profiter paisiblement et
trouver plus facilement de ’hébergement
que durant la haute saison.
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Hidden gems to discover in Canada

Stroll through part of the world’s only inland temperate rainforest on the Giant Cedars Boardwalk
Trail and try to wrap your arms around soaring old cedar and hemlock trees, some more than 500
years old. Hike through alpine meadows of swaying red paintbrush and a rainbow of other
wildflowers. Learn about the traditions of the Secwepemc, Ktunaxa and Okanagan First Nations
through art and sculpture on the First Footsteps trail. Immerse yourself in Canada’s ski jumping
history as you step into a sculpted pair of skis and lean out over the precipitous drop where world
records were once set. Hone up the kids’ bike skills and discover cool nature facts at the all-new
Beaver Lodge Bike Park. Kids can bike, play and learn in this creative play area —don’t miss the

dragonfly teeter totter! Mount Revelstoke is an interesting alternative to the most famous
national parks in the Rockies.




Origin of the name "Canada"

Today, it seems impossible to imagine Canada by any other name. However, there were a
number of other interesting suggestions and events leading up to the formal christening

of our nation in 1867.
e Aboriginal roots
e The naming of a nation

Aboriginal roots

The name “Canada” likely comes from the
Huron-lroquois word “kanata,” meaning
“village” or “settlement.” In 1535, two
Aboriginal youths told French explorer
Jacques Cartier about the route to kanata;
they were actually referring to the village of
Stadacona, the site of the present-day City of
Québec. For lack of another name, Cartier used
the word “Canada” to describe not only the
village, but the entire area controlled by its
chief, Donnacona.

e was soon applied to a much larger

ps in 1547 ignated everything north
er as Canada. Cartier
ence River the “riviére

The naming of a nation

Leading up to the proposed confederation, a
number of names were suggested for the
northern half of the continent of North America,
including: Albertsland, Albionora, Borealia,
Britannia, Cabotia, Colonia, EfisgaFootnotel,
Hochelaga, Norland, Superior, Transatlantia,
TuponiaFootnote2, and Victorialand.

The debate was placed in perspective by
Thomas D’Arcy McGee, who declared on

February 9, 1865:

“l read in one newspaper not less than a dozen

‘ttempts to derive a new name. One individual

chooses Tuponia and another Hochelaga as a
suitable name for the new nationality. Now | ask
onourable member of this House how he

: : woMp some fine morning and
ead of a Canadian, a Tuponian
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Origines du nom « Canada »

Il semble aujourd’hui impossible d’imaginer le pays porter un autre nom que Canada. Néanmoins,
plusieurs autres suggestions intéressantes et événements ont mené a la dénomination de notre

e

nation en 1867.
e Racines autochtones
e Nommer une nation

Racines autochtones

Le nom « Canada » vient probablement du mot huron
et iroquois kanata, qui signifie « village » ou «
bourgade ». En 1535, quand deux jeunes Autochtones
indiquent a Uexplorateur Jacques Cartier le chemin de
kanata, ils font en fait allusion au village de
Stadacona, emplacement actuel de la ville de Québec.
Faute d'une autre appellation, Cartier baptise «
Canada » non seulement le village, mais aussi tout le
territoire gouverné par son chef, Donnacona.

Le nom s'applique bient6t a une région beaucoup plus
étendue; en effet, sur les cartes de 1547, tout le
territoire au nord du fleuve Saint-Laurent s’appelle «
Canada ». Cartier avait également surnommé le fleuve
Saint-Laurent la « riviere du Canada », nom qui a été
utilisé jusqu'au début du XVlle siécle. En 1616, bien
que la toute région soit connue sous le nom de

Nouvelle-France, le territoire bordant la grande riviere

du Canada et le golfe Saint-Laurent est encore appelé
Canada.

Trés bientot les explorate
fourrures s'aventuren
territoire co

~ autres Tuponia et

Nommer une nation

Avant la Confédération, plusieurs noms sont
suggérés pour désigner la moitié supérieure
de PAmérique du Nord, dont : Albertsland,
Albionora, Borealia, Britannia, Cabotia,
Colonia, EfisgaNote de bas de pagel,
Hochelaga, Norland, Superior, Transatlantia,
TuponiaNote de bas de page2 et Victorialand.

Thomas D'Arcy McGee mit les choses en
perspectives lorsqu'il déclara le 9 février
1865 .

« J'ai relevé dans un joual pa&ol’tF C
douzaine de suggestions. (.ropose' entre
elaga pour dési
ouveau pays. Je demande aujourd
orables membres de cette (



https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/origines-nom-canada.html#a1
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/origines-nom-canada.html#a2

Trésors cachés a decouvrir au Canada

Parc national du Mont-Revelstoke

Colombie-Britannique

Faites une promenade sur le sentier des Cedres-Géants dans la seule forét pluviale tempérée intérieure
de la planete. Tentez d’encercler de vos bras les vieux cedres et les imposantes pruches. Certains arbres
ont plus de 500 ans! Faites une randonnée dans les prés alpins parmi les fleurs sauvages multicolores
dont les splendides pinceaux indiens, rouge flamboyant. Découvrez les traditions des Premiéres Nations
Secwepemc, Ktunaxa et Okanagan grace a des sculptures et des ceuvres d’art le long du sentier
Premiers Pas. Plongez dans ’histoire du saut a ski au Canada en vous tenant debout dans un habit de ski
sculpté dans le métal surplombant la pente ou des records mondiaux ont été établis. Vous en aurez des
frissons! Mettez a 'épreuve les habiletés des enfants dans le nouveau parc a vélo Beaver Lodge.
Amusez-vous tout en découvrant des faits fascinants sur la nature! Ne manquez pas la bascule libellule
dans cette aire de jeu créative! Mont-Revelstoke est une alternative intéressante aux parcs nationaux
les plus célébres des Rocheuses.

Emplacement ""' ”:!:,J:";' f:‘jn;rx

Britannique, a 6 heures de route de Vancouver et a 4,5 heures de Calgary.

Quand s’y rendre
La promenade des Prés-dans-le-Ciel est ouverte de la mi-mai a la mi-octobre.
Toutefois, selon la quantité de neige, il est parfois impossible de se rendre au
sommet avant le mois de juillet.



Canada’s original inhabitants
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Centuries before Europeans began to settle in North America, explorers who came here found
thriving First Nations and Inuit societies with their own beliefs, way of life and rich history.

When the first European explorers came to Canada they found all regions occupied by native
peoples they called “Indians,” thinking they had reached the East Indies. The native people
lived off the land, some by hunting and gathering, others by raising crops.

The Huron-Wendat of the Great Lakes Region, like the Iroquois, were farmers and hunters. The
Cree and Dene of the Northwest were hunter-gatherers. The Sioux were nomadic, following the
bison (buffalo) herd. The Inuit lived off Arctic wildlife. West Coast natives preserved fish by
drying and smoking. Warfare was common among Aboriginal groups as they competed for land,
resources and prestige.

The arrival of European traders, missionaries, soldiers and colonists changed the native way of
life forever. Large numbers of Aboriginals died of European diseases to which they lacked
immunity. However, Aboriginals and Europeans formed strong economic, religious and military
bonds in the first 200 years of coexistence which laid the foundations of Canada.



Les premiers habitants du
Canada

VAT

Des siécles avant que les Européens commencent a s'établir en Amérique du Nord, les
explorateurs trouvent sur le continent des sociétés inuites et des Premiéres Nations
prospeéres qui ont leurs propres croyances et modes de vie ainsi que de riches histoires.

Lorsque les premiers explorateurs européens arrivent au Canada, ils constatent que toutes
les régions sont habitées par des Autochtones, qu’ils appellent « Indiens », croyant avoir
atteint les Indes orientales. Ces peuples vivent de la terre, certains de la chasse et de la
cueillette et d’autres, de 'agriculture.

Comme les Iroquois, les Hurons-Wendats de la région des Grands Lacs sont, comme les
Iroquois, des agriculteurs et des chasseurs. Les Cris et les Dénés du Nord-Ouest sont des
chasseurs-cueilleurs et les Sioux des nomades qui suivent les troupeaux de bisons. Les Inuits
se nourrissent des animaux sauvages de UArctique. Les Autochtones de la c6te Ouest font
sécher et fumer le poisson pour le conserver. Les groupes autochtones se font souvent la
guerre pour agrandir leur territoire, maitriser les ressources et accroitre leur prestige.

L’arrivée des commercants de fourrures, des missionnaires, des soldats et des colons
européens modifie a jamais le mode de vie autochtone. Plusieurs Autochtones meurent de
maladies transmises par les Européens, contre lesquelles ils ne sont pas immunisés. Malgré
tout, durant les 200 premiéres années de leur coexistence, Autochtones et Européens
forment des liens économiques, religieux et militaires solides qui jettent les bases du Canada.
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“Canada Coat of Arms”, the “Coat of Arms of Canada”, the “Arms of Canada” or the
“Royal Coat of Arms of Canada.”
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Learn Online in CAN/DA

© Business Administration
€ Accounting & Payroll
@ Logistics & Supply Chain Operations
© Modical Office Administration

. Law Enforcement / Police Foundations
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Moutaz Abu Kalam

OCELT / ICTEAL . TESL Certified / Ontario Canada i
Founder and Principal of FLC Learning Center [ \[
+1 647 296 3590 zoomlineclass@gmail.com ~

Learn Online in CANADA and Q

Wherever yoware...whether'in'Ganada or’
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an log in now fromanywh
locate -

180 percent E-learning is available for the following programs:
Business Administration
. Accounting & Pavroll
. Logistics & Supply Chain Operations
@ vicdica Office Administration
. Law Enforcement / Police Foundations
In addition to so many other E-learning programs that can be :telmﬂgj
online but not a 100 percent virtually as some programs require hands on

training at the campuses. (applicable for domestic students) !
OSAP grants available for domestic students . .

For more information, feel free to contact the educational agent: .‘

Moutaz Abu Kalam : SPSSEES
OCELT / ICTEAL . TESL Certified / Ontario Canada e ‘..“.
Founder and Principal of FLC Learning Center 5

+1 647 296 3590 z00mlineclass@gmail.com ! ‘.. ‘
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For more information, feel free to contact:

Moutaz Abu Kalam OCELT/ICTEAL
TESL Certified/Ontario Canada +‘| 647 296 3590

Founder and Principal of FLC Learning Center ZOOMLINECLASS@GMAIL.COM
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